PLANO DE SEGURANGA CONTRA INCENCIO E PANICO
GINASIO DE ESPORTES JOSE JULIO GOMES DE OLIVEIRA — INAJA/PR

1. ARQUITETURA

1.1. CONSIDERAGOES GERAIS

A proposta refere-se a uma edificacdo simples e racionalizada, atendendo aos
critérios basicos para o funcionamento das atividades legislativas e recebimento da populagao.

Os ambientes se concentram em um Unico prédio, com a distribuicdo, layout e
dimensionamento adequados para o desenvolvimento das atividades, atendendo sempre que
possivel, as recomendacdes técnicas.

A edificacdo é composta dos seguintes dos ambientes constantes da tabela a seguir:

Area Materiais de Acabamento
Ambiente )

(m?) Paredes Piso Teto
Hall de entrada/Saida principal 13,65 Alvenaria Cimento Alisado Laje pintada
Hall de entrada/Saida dos Atletas 29,37 Alvenaria Cimento Alisado Laje pintada
Sanitario Masculino 28,59 Azulejo Ceramico Laje pintada
Sanitario Feminino 27,28 Azulejo Ceramico Laje pintada
Bilheteria 8,91 Alvenaria Ceramico Laje pintada
Administragdo 15,23 Alvenaria Ceramico Laje pintada
Cantina 21,75 Alvenaria Ceramico Laje pintada
Depdsito 10,80 Alvenaria Ceramico Laje pintada
Vestiario do Time Visitante 49,39 Azulejo Ceramico Laje pintada
Vestiario do Time Local 36,34 Azulejo Ceramico Laje pintada
Vestiario do Juiz 10,90 | Azulejo/Alvenaria Ceramico Laje pintada
Area de Circulacio 317,00 Concreto Estrutura Metdlica
Area de arquibancada 199,00 Concreto Estrutura Metdlica
Area da Quadra 675,00 Epoxi Estrutura Metalica
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2. PREVENCAO DE INCENDIO

2.1 - APRESENTACAO:

Trata-se do Plano de Seguranga contra Incéndio e Panico do Ginasio de
Esportes José Julio Gomes de Oliveira, na cidade de Inaja/PR, na Rua Cerro Azul, esquina
com a Rua Vereador Miguel Vacca, com &rea construida de 1.496,96 m?2.

Este Plano tem por objetivo:

I.  Dotar a edificacdo de meios para proteger a vida dos ocupantes da edificagdao e
areas de risco, em caso de incéndio;
[l.  Dificultar a propaga¢ao do incéndio, reduzindo danos ao meio ambiente e ao
patrimonio;
lll.  Proporcionar meios de controle e extin¢ao do incéndio;
IV.  Dar condi¢des de acesso para as operagdes do Corpo de Bombeiros;
V.  Proporcionar a continuidade dos servicos nas edificacdes e areas de risco.

2.2 - DADOS DO PROPRIETARIO:

Proprietario: Municipio de Inaja

CNPJ: 76.970.318/0001-67
2.3 — DADOS FiSICOS DA EDIFICACAO:

Area a ser reformada: 1.496,96 m2;

N2 de pavimentos: Construcao térrea;

Paredes: Alvenaria de tijolos ceramicos, chapiscada e embocada;
Pisos: Ceramico, cimentado e de concreto;

Tipo de forro: laje chapiscada e embocada;

Cobertura: Telhas de metalicas termoacusticas, com estrutura metalica.
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2.4 — CLASSIFICACAO DA EDIFICACAO E AREA DE RISCO:
2.4.1 - Classificacdo quanto a ocupacao:

De acordo com a tabela 1 do Cédigo de Seguranca contra incéndio e Panico do Estado

do Paranj, a edlflcagao é classificada como F-3 (Local de Reunido de Publico — Ginasio de Esporte).

GRUPO OCUPACAO DIVISAO DESCRICAO EXEMPLOS

Arenas em geral, estadios, gindsios, piscinas, rodeios,

Local de Centro 3 ) . L.
e . autédromos, sambddromos, pista de patinagdo e
F Reunido de F-3 esportivo e de L
o e assemelhados. Todos com patinagdo e assemelhados.
Publico exibicdo

Todos com arquibancada

2.4.2 —Classificagao quanto a altura:

De acordo com a tabela 2 do Cédigo de Seguranca contra incéndio e Panico do Estado

do Paranag, a edificacdo é classificada como Tipo | (Edificacdo térrea — Um pavimento).

TIPO DENOMINAGAO ALTURA

1 Edificagdo Térrea Um pavimento

2.4.3 —Classificacdo quanto a carga de incéndio:

De acordo com a tabela 3 do Cédigo de Seguranca contra incéndio e Panico do Estado
do Parand, a edificacao é classificada com Risco Leve, pois possui uma carga de incéndio = 150
MJ/m?).

A carga de incéndio foi definida com base na NPT 014/2014 — Anexo A - TABELAS DE
CARGAS DE INCENDIO ESPECIFICAS POR OCUPAGAO.

RISCO CARGA DE INCENDIO

Leve Até 300 MJ/m?
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2.5 — MEDIDAS DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO:

De acordo com CODIGO DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO E PANICO — CSCIP e a
classificacdo da edificacdo pelos critérios ja citados, sdo necessdrias as seguintes medidas de

seguranca contra incéndio, exigidas pela Tabela 5, considerando Risco LEVE, com area menor que

1.500 m? e altura menor que 6m:

Controle de Materiais de Acabamento X
Saidas de Emergéncia X
lluminagdo de Emergéncia X
Sinalizagao de Emergéncia X
Extintores X

Brigada de Incéndio X

2.5.1- Controle de Materiais de Acabamento:

O Controle de Materiais de Acabamento e Revestimento (CMAR) é empregado nas
edificacdes visando estabelecer padrdes para o ndo surgimento de condicdes propicias do
crescimento e da propagacao de incéndios, bem como da geracdo de fumaca.

O CMAR ¢ exigido em razao da ocupacdo da edificacdo e em fun¢do da posicdo dos
materiais de acabamento, materiais de revestimento e materiais termoacusticos, visando:

a) Piso;

b) Paredes/divisodrias;
c) teto/forro;

d) cobertura.

A NPT 010 de outubro/2014, estabelece em seu anexo B, Tabela B1, para o caso deste
projeto, Tipo F3, a utilizagdo de pisos das classes |, II-A, 1lI-A ou IV-A; para paredes, Classe | ou II-

A e para teto e forro, Classe | ou II-A.
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FINALIDADE DO MATERIAL

Piso (Acabamento e Parede e divisdria Teto e Forro (Acabamento e
Revestimento) (Acabamento e Revestimento) Revestimento)

GRUPO
DIVISAO

Classe |, 1I-A, IlI-A ou IV-

A Classe | ou II-A Classe | ou II-A

Materiais de revestimento de pisos:
Serdo utilizados pisos ceramicos (Classe |) na maioria das dependéncias, cimentado e

de concreto, conforme a tabela constante do item 1, deste memorial.

Materiais de revestimento de paredes:
Os revestimentos de paredes a serem utilizados sdo cerdmicos nos banheiros (Classe

I) e chapisco, emboco e pintura nas demais paredes, com material de Classe II-A.

Materiais de revestimento de tetos e forros:
Os revestimentos de forro a serem utilizados chapisco, emboc¢o, com material de

Classe II-A.

2.5.2— Saidas de Emergéncia:

Para o dimensionamento das saidas de emergéncia é necessario a determinacgao da
populacdo que pode vir a ocupar a edificagdo. Com base na Tabela 1 — Anexo A - DADOS PARA O
DIMENSIONAMENTO DAS SAIDAS DE EMERGENCIA, foi determinado a populacdo de 244 pessoas,

conforme detalhamento na tabela a seguir:

OCUPAGAO CAPACIDADE DA U. DE PASSAGEM
POPULAGAO

GRUPO DIVISAO ACESSO E DESCAGAS SCADAS E RA'V'PAS PORTAS

Uma pessoa por m? de arqwbancada
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AREA POPULACAO

AMBIENTE /?;F;/; CONDICAO POP(ﬁIa_ﬁ)CAO
Bilheteria 8,91 Area de apoio (uma pessoa por 7,00 m?) 2
:
Administragdo 15,23 Area de apoio (uma pessoa por 7,00 m?) 3
Cantina 21,75 Area de apoio (uma pessoa por 7,00 m?) 4
Depdsito 10,80 Sem populagdo 0
Quadra de esportes 675,00 Definido pelo n2 maximo de jogadores e arbitros 25
Definido por uma pessoa a cada 0,50m de
Arquibancada 199,00 || arquibancada. No caso existe 105,00m lineares 210
de arquibancada
TOTAL 244

Com este valor sdo necessarias unidades de passagem com capacidade de:

Acessos e descargas: Uma para cada 100 habitantes (adotado trés unidades de passagem);
Escadas e rampas: Uma para cada 75 habitantes (adotado quatro unidades de passagem);
Portas: Uma para cada 100 habitantes (adotado trés unidades de passagem);

Determinacgao da largura das saidas de emergéncia:

Pela NPT 11, a largura das saidas de emergéncia é dada pela expressao:
N P
- C

Onde:
N = Numero de unidades de passagem, arredondado para nimero inteiro;

P = Populagdo, conforme coeficiente da tabela 1 do (anexo A) e critérios das secdes 5.3 e 5.4.1.1.,
calculado em 244 pessoas;

C = Capacidade da unidade de passagem conforme tabela 1 (anexo A), igual a 100 pessoas.

Logo:

N = 244/100 = 2,44 , adotando 3,00 Unidades de passagem.
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Na edificacdo serdo colocadas trés portas de acesso, uma no hall de acesso principal,
uma no Hall de acesso lateral e outra no hall de acesso dos fundos, cada uma com 3,00 m de
largura, como s3ao necessdrias quatro unidades de passagem, com largura de 0,55 m para cada
uma, totalizando a necessidade de 2,20 m de portas e na edificagao existirdao 9,00 m de portas,

logo atendendo com sobra a necessidade de normas.

2.5.3— lluminagao de Emergéncia:

Foi dimensionado a instalacdo com bloco de iluminacdao de emergéncia autbnomo
com lampadas tipo LED, considerando a distancia maxima entre dois pontos de iluminacdo de
15,00 metros e maior que 7,50 metros de paredes, com as principais caracteristicas técnicas:

Tensao de alimentacdo: 100 a 240 VAC — 60Hz;

Consumo de energia: < 3W,

lluminagdo: > 5 lux;

Tempo de recarga da bateria: < 18 horas;

Autonomia: Superior a 4 horas;

Bateria: 3,6V x 1250mA/h NIMH, de chumbo-acido selada ou niquel-cddmio, isenta de
manutencgao;

Conexado: Plug conforme NBR 14.136;

Grau de protecdo: IP 20 (Uso interno);

Caixa: Plastica na cor branca com difusor de acrilico.

2.5.4—-Sinalizagao de Emergéncia:

A sinalizacdo de emergéncia tem como finalidade reduzir o risco de ocorréncia de
incéndio, alertando para os riscos existentes e garantir que sejam adotadas a¢des adequadas a
situacdo de risco, que orientem as acdes de combate e facilitem a localizacdo dos equipamentos
e das rotas de saida para abandono seguro da edificagdo em caso de incéndio.

Neste projeto foi proposto a coloca¢do de sinalizagdo de alerta (Cuidado, risco de
choque elétrico, préximo ao quadro de protecdo de energia elétrica); sinalizacdo de orientagdo
e salvamento (Indicando as saidas de emergéncia e rampas) e de sinalizacdo dos equipamentos

de combate a incéndios (extintores).
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Também deverad ser instalado uma placa na entrada da edificagdo, com a mensagem
do tipo de seguranca que a edificacdo estd dotada e outra indicando a capacidade de lotacdo do

Ginadsio de Esportes.

2.5.5— Extintores:

Para o combate a incéndio foi proposto a colocacdo de extintores em locais
estratégicos, considerando a distancia maxima de caminhamento de 20 metros, por se tratar de
risco moderado e um extintor préoximo da entrada da edificacdo, com distancia inferior a 5 metros.

Adotado extintor do tipo p6é ABC.

2.5.5—Brigada de Incéndio:

A brigada de incéndio tem como finalidade, dotar os eventos a serem executados no
Ginasio de Esportes de elementos treinados que possam numa situacao de incéndio e panico,
atuar na prevengdo e no combate ao principio de incéndio, abandono de area e primeiros
socorros, visando, em caso de sinistro, proteger a vida e o patrimonio, reduzir os danos ao meio
ambiente, até a chegada do socorro especializado, momento em que poderd atuar no apoio.

Tendo em vista uma populagdo fixa de menos de duas pessoas e de acordo com a
tabela A1, da NPT 17 do Corpo de Bombeiros do Parana, a brigada devera submeter-se ao nivel

de treinamento intermedidrio e ser estruturada de acordo com a NPT 17.

2.6 — NORMAS TECNICAS RELACIONADAS:

e (Codigo de Segurancga contra Incéndio e Panico — CSCIP, da Policia Militar do Parana —
Comando de Corpo de Bombeiros;

e NR 23 - Protegdo contra incéndios;

e NR 26 —Sinalizagdo de seqguranga;

e ABNT NBR 5419, Protecdo de estruturas contra descargas atmosféricas;

e ABNT NBR 7195, Cores para seguranga;

e ABNT NBR 9077, Saidas de emergéncia em Edificios;
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e ABNT NBR 10898, Sistema de iluminagdo de emergéncia;

e ABNT NBR 12693, Sistema de protegdo por extintores de incéndio;

e ABNT NBR 13434-1, Sinaliza¢do de seguranca contra incéndio e pdnico — Parte 1:
Principios de projeto;

e ABNTNBR 13434-2, Sinalizagdo de sequran¢a contra incéndio e pdnico — Parte 2: Simbolos
e suas formas, dimensdes e cores;

e ABNT NBR 15808, Extintores de incéndio portdteis;

Paranavai, 21 de julho de 2021.

Antonio Carlos Havro de Sa
Eng. Civil — CREA-PR 13.212/D
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