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O Vereador ANTONIO VALMIR TROSSINI infra-assinado, no uso de suas
atribuicbes legais, submete a apreciagdo Plenaria a seguinte proposigao:

17 MAL 2021 PROJETODELEINY (3 9 / 21

Reconhece a pratica da atividade fisica e do exercicio
fisico como essenciais para a salde da populagdo de
Paranavai e declara a  essencialidade dos
estabelecimentos de prestagao de educagao fisica publicos
ou privados como forma de prevenir doengas fisicas e
mentais no ambito do municipio de paranavai e outras
providencias.

Art. 1° Fica reconhecido no Municipio de Paranavai, Estado do Parana, a prética de
exercicios fisicos como essenciais para a salde da populagdo, podendo ser realizado em
estabelecimentos prestadores de servigos destinados a essa finalidade, bem como em
espacgos publicos.

Art. 2° O Executivo Municipal, mediante ato proprio, estabelecera as normas
sanitarias e protocolos a serem seguidos pela populagdo, indispensaveis ao pleno exercicio das
atividades fisicas.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data da sua publicag&o.
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Justificativa

Senhor Presidente,
Senhores Vereadores:

A presente justificativa visa reunir argumentos favoraveis a elaboragdo de
um Projeto de Lei que tem por objetivo reconhecer a pratica de atividade
fisica/exercicio fisico como essenciais para a prevencao e promogédo da salde na
populagdo de Paranavai, contemplada em todas as suas dimensdes
(sociais/educacionais, de rendimento e de participagéb), tanto no que diz respeito
ao esporte formal como informal. Esse reconhecimento se d4 em estabelecimentos
prestadores de servigos destinados a esta finalidade, bem como espacos publicos
localizados na zona urbana.

Até o periodo pré-pandémico (2019), em paises emergentes, observava-se
a redugio na mortalidade associada a causas infecciosas, pois campanhas de
vacinacéo, saneamento basico e agdes de cunho sanitarista mostravam-se muito
eficazes. No Brasil, a imunizagéo atingiu 97% das criangas até 1 ano em 2011. Os
recursos disponiveis de salide publica atingiram aproximadamente 77% da
populagéo, enquanto que o sistema de coleta de esgoto e agua encanada foi
oferecido a 85% das pessoas (FIGUEIRA JUNIOR, 2012).

Mesmo levando-se em consideragso o atual momento no pais e no mundo
quanto ao Coronavirus, ndo podemos deixar de considerar que dados anteriores a
pandemia s&o fortes indicadores sobre a transigio epidemiolégica nas causas de
mortalidade em todas as regiGes do pais, ou seja, enquanto um niimero menor de
brasileiros estavam se expondo s causas de morte por agentes infecciosos (até
2019), aproximadamente 74% de todas as causas de morte se relacionavam com
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as DCNTs, ocasionadas em boa parte pela auséncia ou pratica insuficiente de
atividade fisica/exercicio fisico (FIGUEIRA JUNIOR, 2012).

A Covid-19, doenga ocasionada pelo novo Coronavirus, teve sua primeira
detecgdo em dezembro de 2019 na cidade de Wuhan, na China, e posteriormente
espalhou-se pelo mundo todo como pandemia, declarada pela Organizagao
Mundial da Salide (OMS) em margo de 2020. Registros do Ministério da Satde
apontam que- o primeiro caso detectado no Brasil ocorreu em 23 de janeiro de
2020 e, a partir desta data, disseminou-se para todos os estados do pais
(COLARES; SOARES, 2020).

Com o avango da doenga, estados e municipios foram levados a declarar
situagdo de calamidade pUblica, pautados em um precario sisfema de salde do
pais, que por conta dessa precariedade e do aumento da demanda poderia entrar
em colapso, como de fato vem ocorrendo. Paralelo a isso, a OMS recomendou
como principal medida de seguranga, o uso de méscaras e o isolamento social,
fator que levou gestores a tomarem medidas drasticas em 2020 que ocasionassem
a suspengao de atividades consideradas “ndo essenciais”.

Apesar de ndo disporem de dados cientificos que justificassem o risco de
contaminagdo pela pratica de atividade fisica/exercicio fisico, essas atividades
foram também suspensas. A pratica insuficiente, ou a inatividade fisica nesse
periodo, possivelmente levaram a .alteragc“j_es comportamentais com respostas
psicofisiolégicas tendo como COnsequéncia 0 aLimento na prevaléncia de doencas
psicossociais (ansiedade, estresse, sindrome de burnout, depressao),
comportamentos suicidas (pensamento e tentativa).

Outros reflexos do isolamento social foram as alteragbes nos
comportamentos de protegéo & salide (exercicios fisicos e habitos alimentares
saudaveis), bem como aos comportamentos de “RISCO” a saiide (uso de tabaco,
consumo de bebidas alcolicas, drogas ilicitas, distirbios alimentares), tendo como
consequéncia efeitos cronicos e danosos para a saude publica.
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De acordo com Santos ef al.,, (2020), em estudo realizado pela equipe do
pesquisador da InCor-USP, das 938 pessoas que testaram positivo para a Covid-
19, a necessidade de hospitalizagio foi 34,3% menor entre pessoas
suficientemente ativas na prética de atividade fisica/exercicio fisico, uma vez que o
principal 6rgéo atingido é o sistema respiratorio.

Por essa razdo, programas de “PROMOCAO DA SAUDE® devem ser
pautados ndo somente nas praticas esportivas, mas em especial em principios
‘EDUCACIONAIS" e de “PREVENGAO E PROMOCAO A SAUDE”, que resultem
em mudancas de comportamentos, contribuindo assim para & redugo dos fatores
de risco associados as DCNTS, fatores esses caracterizados como “comorbidades”
para a supracitada patologia (WHO, 2018).

Nos Ultimos anos, o esporte tornou-se um dos maiores fendémenos sociais
e, inquestionavelmente, um dos “MAIS EXPRESSIVOS ACONTECIMENTOS
CULTURAIS DA CONTEMPORANEIDADE’". Nesse sentido, novas formas de
organizag&o, oferta e demanda do esporte/exercicio fisico surgiram em nosso pais
e consequentemente em nosso municipio, e diversas instituicdes, tanto no setor
publico quanto no setor privado, tem passado a envolver-se mais intensamente
com as questdes esportivas e de exercicio fisico (MARTINS, 2014).

Dispositivos constitucionais (BRASIL, 1988), “GARANTEM" o acesso ao
esporte para todos, cabendo aos quatro entes que compdem a Republica
Federativa do Brasil (Unido, Estados, Municipios e Distrito Federal),
concomitantemente, proporcionar, e “INCENTIVAR" os meios que possibilitem a
populagéo a realizar tal pratica. E, ém consonancia com a Carga Magna brasileira,
ha o Estatuto da Crianga e do Adolescente, que reforga os direitos previstos na
Constituigao, promulgando “RESPONSABILIDADES’, como a de fomentacdo das
praticas esportivas por parte do “PODER PUBLICO” (ECA, 1990). \
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o Considerando o artigo 2°§, 1° e 2° c/c artigo 3° da Lei Federal
8080/1990 que assegura 0 acesso universal e igualitario tanto as acdes
quanto aos servigos para sua promog&o, protecao e recuperacéo, sendo
a atividade fisica, elemento determinante e condicionante como servigo
essencial; !

¢ Considerando aspectos voltados a prevencao e promogao da salide em
nosso municipio estarem em consonancia com recomendagfes da
Organizagdo Mundial da Salide (WHO, 2018).

¢ Considerando que de acordo com a OMS, de cada R$1,00 investido no
esporte, outros R$3,00 sdo economizados em salde publica (WHO,
2018) ' |

o Considerando a LEI MUNICIPAL N° 4.396/2015, onde a Secretaria
Municipal de Esporte e Lazer compete: |

o Promover a participagdo da comunidade nas atividades
propostas;

o Promover o intercambio espdrtivo visando a regionalizagdo do
desporto;

o Promover o desenvolvimento e a implementag&o no municipio de
Paranavai de politicas publicas de esporte e lazer contribuindo
para a qualidade de vida;

o Programar, organizar, coordenar e executar atividades de
promogdo e desenvolvimento do esporte e do lazer em
Paranavai; |

Diante do exposto, pretende-se através de instrumento legal especifico

reconhecer a essencialidade para a populagdo, no ambito do municipio de
Paranavai, da pratica da atividade fisica e do exercicio fisico, inclusive como meio
de prevencgéo e promogdo da saude, considerando que de acordo com dados da
VIGITEL (2019), 75,7% da populagdo nas capitais brasileiras encontram-se com
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sobrepeso (55,4% com IMC >25 Kg/M?) e obesidade (20,3% com IMC >30 Kg/m2),
e que 58,7% s&o insuficientemente ativos (13,9%) ou inativos (44,8%).

Com tal objetivo, submetemos a analise desta casa de leis a inclus@o desta
proposicéo que ‘reconhece a prética da atividade fisica e do exercicio fisico
como essencial  populagio, no ambito do Municipio de Paranavai”

Colocamo-nos a disposicéo contando com o apoio dos demais nobres
vereadores desta casa de leis para que JUNTOS possamos aprovar com
brevidade, 0 que muito tranquilizara a comu‘n‘idade Paranavaiense quanto esta

pauta.

Sala das Reunides,
Em 17 de margo de 2021

\

- ANTONIO VAL ROSSINI
VEREADOR




